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Wf ihn nicht kennt, mag auf den

ersten Blick wohl sagen: »Was fiir ein ko-
mischer Kauz.« Und was fiir merkwiirdi-
ges Zeug er redet! »Es gibt keine Zukunft,
es gibt keine Vergangenheit. Es gibt nur ; £ a

das Jetzt«. Oder: »Was du Ich nennst, _ \ ol ), o ‘ﬁ;--‘ :
gibt es nicht. Esist nur ein Gedanke«. Das - Bl [ T -y \'\I -
klingt irgendwie schrig. Dazu das duRere : %y )
Erscheinungsbild: Cordhose, Hemd, Pull-
under — alles nichtssagend. Ein halblebi-
ger Backenbart — nichtssagend. Dazu ein
fleischiges Gesicht mit kleinen, fast et-
was schweinchenhaften Augen. Wirklich,
ein kauziger Typ, dieser Eckhart Tolle.

useh Medieagruppe

ehn TV-Shows in Folge Dass dieser
kauzige Typ einer der bedeutendsten

spirituellen Lehrer der Gegenwart ist —
darauf kommt ein Normalsterblicher so
leicht nicht. Aber tatsichlich: Die Biicher
von Eckhart Tolle wurden millionenfach
verkauft. Sein Erstlingswerk »Jetzt!«
wurde in 35 Sprachen iibersetzt. Und
dann entdeckte ihn auch noch Amerikas
beliebteste TV-Talkmasterin Ophrah
Winfrey. Zehn Sendungen hat sie allein
ihm und seinem jiingsten Buch »Eine
neue Erde« gewidmet. Uber das Internet
haben Millionen Menschen (berall auf
der Welt zugeschaut. Fiir einen spirituel-
len Lehrer ist das Weltrekord.

Und es ist verbliiffend. Denn was Eckhart
Tolle lehrt, ist beileibe nicht neu. Es sind
Versatzstiicke aus 0Ostlichen Weisheits-
lehren, westlicher Mystik und moderner

EINES MORGENS WACHTE ER
SO WEITERGEHEN KANN WI
BEDEUTENDSTEN SPIRITUE
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Wissenschaft. Und auch wie er es lehrt,
reilst einen nicht gerade vom Hocker. Drei

Stunden sitzt er auf demselben Stuhl und

redet mit wenig verdnderter Stimme. Un-
terhaltsam ist das nicht.

Sdtze, die das Herz beriihren Aber esist
einfach — und klar. Und es ist das gerade
Gegenteil von dem, was die Mehrheit der
Menschen von heute kennt und lebt. Er
lehrt Sitze wie: »Die Stille ist dein wah-
res Wesen«; »Das Einzige, was wirklich
ist, was jedaist, ist das Jetzt«. Oder: »Du
bist das eine Leben, das eine Bewusstsein,
von dem das ganze Universum erfillt ist«.
Ob man es glaubt oder nicht: Diese Satze
treffen Millionen Menschen im Herzen.
Anders lasst sich jedenfalls kaum erkla-
ren, dass Eckhart Tolle eine solche Re-
sonanz findet. Ihm gelingt es, auf eine
einfache Weise und in einer nicht religios
gefarbten Sprache die Menschen in ihrer
tiefsten Sehnsucht anzusprechen: der
Sehnsucht nach einer einfachen, friedli-
chen, erfillten Existenz — nach Heilung
und innerer Ruhe, ohne Stress und ohne
Hektik. Und dieser grolen Sehnsucht
ruft er zu: »Jetzt! Hierl.

Das Leben ist jetzt Im Originaltext hort
sich das so an: »Du wirst nicht in der Ver-
gangenheit oder Zukunft zu dir selbst fin-
den. Der einzige Ort, wo du zu dir selbst
finden kannst, ist das Jetzt.« Dafragt man
sich: Wie kommt Eckhart Tolle darauf?

Was befugt diesen Mann, so zu reden? Die
Antwort lautet: Erfahrung — eine Erfah-
rung, die den damals 29-Jahrigen aus hei-
terem Himmel iibermannte und sein gan-
zes Leben verdnderte. Er beschreibt diese
Erfahrung als die vollige Auflosung seiner
Identitdt. Und als das glasklare Bewusst-
sein umfassenden Eins-Seins — mit allem.
Ununterschieden, ungetrennt, grenzen-
los. Und das alles in einem einzigen Jetzt.
Zudieser Zeitwar Eckhart Tolle ein leidlich
erfolgreicher Dozent an der ruhmreichen
Universitat von Cambridge. Ein langer
und kurvenreicher Weg hatte ihn dort hin-
gefiihrt. Geboren wurde er in Dortmund,
doch kam er dort mit der Schule nicht klar.
Deshalb floh er im Alter von 13 Jahren zu
seinem Vater nach Spanien, fiihrte ein
Lotterleben, siedelte dann aber nach Eng-
land, holte das Abitur nach und begann
ein erfolgreiches Studium. Nur, gliicklich
war er nicht. Den jungen Dozenten quil-
ten Depressionen und Selbstzweifel. So-
gar Selbstmordabsichten waren ihm nicht
fremd. Bis er an einem Morgen des Jahres
1977 nach einer qualvollen Nacht mit dem
Bewusstsein aufwachte: »Ich kann mit
mir selbst nicht mehr weiterleben«.
Dieser, wie er sagt, »sonderbare Gedan-
ke«, wurde zu seinem Schliisselerlebnis.
Denn er fragte sich: Wie kann es sein,
dass in mir jemand sagt, dass er mit mir
nicht mehr weiterleben kann? Wer ist es,
der mit dieser absoluten Klarheit all das
durchstreicht, was ich bis dahin fiir mich

»Ein Buch, das direkt zur Wahrheit fiihrt.«

»Eckart Tolles Buch kann Ihr Denken transformieren.
Das Ergebnis? Mehr Freude, jetzt.«

selbst gehalten hatte? In diesem Augen-
blick, so schildert er es in seinem Buch
»Jetztl«, machte es in ihm Klick. Und er
erwachte zu seinem »wahren Selbstc,
das so viel mehr und so viel weiter ist als
das kleine Ich, mit dem er sich bis dahin
identifiziert hatte. »Was zuriickblieb, war
meine wahre Natur — das stets gegen-
wartige Ich bin: reines Bewusstsein«.

Zwei Jahre auf der Parkbank In dieses

Bewusstsein lieR er sich hineinfallen —
und wurde dann wohl tatsichlich zu dem,
was man einen komischen Kauz nennt.
Zwei Jahre, erzihlt er, habe er nach die-
sem Erwachen in einem entriickten Zu-
stand verbracht — vollstindig aus allem
gesellschaftlichen Leben zuriickgezogen,
»auf Parkbidnken sitzend in einem Zu-
stand intensivster Freude«. Erst als die
Intensitit etwas nachlie® und Freunde
und Bekannte ihn immer 6fter um Rat
fragten, entschied er sich, in die Welt zu-
riickzukehren.

Und daist er nun. Daist er und lehrt einer
geschaftigen Welt die Stille: »Die Stille
ist dein wahres Wesen.« Das heilkt: Wenn
es in dir wirklich still wird und der rast-
lose Strom der Gedanken verebbt, dann
offnet sich eine Dimension, die groRer
und tiefer ist. Denn dann wirst du dir des
Raumes bewusst, in dem all unser Den-
ken stattfindet — und der all unser Den-
ken liberdauert. Tolle nennt ihn »reines
Bewusstsein«. Er sagt: »Der Bereich des

»Eckhart Tolle erklirt klar und logisch, wie wir die libermacht, die wir
unserem Verstand gegeben haben, ausgleichen. Unser Verstand ist unser Werkzeug
— nicht umgekehrt. Mir hat sein Buch sehr viel beigebracht.«
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Bewusstseins ist viel groRer, als sich ver-
standesmiRig ermessen lisst. Wenn du
nicht langer alles glaubst, was du denkst,
L6st du dich vom Denken und siehst klar,
dass der Denker nicht der ist, der du bist«

»Du bist das eine Leben« Sondern?
Auch darauf weit Eckhart Tolle eine Ant-
wort: »Du bist das eine Leben, das eine
Bewusstsein, von dem das ganze Univer-
sum erfillt ist.« Du bist das, was Theolo-
gen vielleicht Gott nennen wiirden, oder
Philosophen »reines Sein«. Das ist, wenn
man so will, die gute Nachricht, die Eck-
hart Tolle seinen vielen Millionen Lesern
Uiberbringt: »Tod ist nicht das Gegenteil
3 von Leben. Leben hat kein Gegenteil. Le-
i ben ist unverginglich.«

j Verganglich jedoch ist das Ich: das, was
wir von uns denken, aber in Wahrheit gar
nicht sind. Das ist die schlechte Nachricht

— aber eben nur fiir diejenigen, die sich
weigern, die Verwechslung von Selbst
und Selbstbild aufzugeben. Und die im-
mer in der Vergangenheit ihrer eigenen
Geschichte leben oder in der Zukunft ih-
rer Hoffnungen und Angste. Wer hinge-
gen im Jetzt lebt und sich wirklich frei von
allen Gedanken, Wertungen und Inter-
pretation dem hingibt, was ist, braucht
weder Angste noch Hoffnung. Denn er ist
ganz da, sagt Tolle.

Vision fiir eine neue Erde Und noch ei-
nes ist Eckhart Tolle wichtig: Wer ganz da

»Als ich das Buch weglegte, fiihlte ich mich 10 Kilo
leichter. Ich hatte Ballast abgeworfen,
gefiihlt, was Tolle unter der >Kraft der Gegenwartigkeit«
versteht. Er schafft es, die Kraft in uns freizusetzen,
die eh schon da war. Und die zu erkennen wir
uns nur scheuten.«

»Ich kann nur allen den Ratgeber >Jetzt! Die Kraft der
Gegenwartc von Eckhart Tolle empfehlen. Ein Gewinn fiir
mein Leben. Die Ubungen helfen mir, die Welt positiv zu sehen.«
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ist, hat es auch nicht linger nétig, sich
gegen andere abzugrenzen. Wieso soll-
te er auch, wenn es im Bewusstsein des
Jetzt keine Grenze gibt? In dieser Uberle-
gung — oder besser: Erfahrung — schwingt
die politische Komponente im Denken
des Eckhart Tolle, die er vor allem in dem
Buch »Eine neue Erde« entwickelt hat
und die ihm sehr am Herzen liegt. Denn
er ist liberzeugt, dass es fiir die Mensch-
heit nur dann ein Fortkommen gibt, wenn
immer mehr Einzelne zum Jetzt erwachen
und die grofe Stille hinter ihren Urteilen
und Gedanken als ihr wahres Wesen er-
kennen.

Eckhart Tolle hat diese Erfahrung ge-
macht. Und tatsidchlich: Er ist ein fried-
licher Typ. Er macht kein Aufhebens um
sich. Sein Ich ist ihm wirklich schnurz-
egal. Das macht ihn sympathisch. Und
eben auch ein bisschen kauzig. Aber nun:
Wenn kauzige Typen Millionen Menschen
dazu bewegen, mit sich und den Anderen
ihren Frieden zu machen, dann sollen sie
uns wirmstens willkommen sein. Eckhart
Tolle, der Lehrer der grofen Stille, ist ein
Glucksfall fiir unsere larmige Welt. //
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